
PLANNING SPORTIF 

 

SEMAINE DU 27 AU 31 MARS 
 

LUNDI 

De 17h20 à 18h45: ACROSPORT    

 De 17h20 à 18h45: entraînement Tennis de table 

De 17h20 à 18h45: Musculation 

Départ à 17h20 : entraînement COURSE D'ORIENTATION à Monéteau 
 

MARDI    

Départ à 12h: Championnat de France de TENNIS DE 

TABLE à Cholet 

 
 

MERCREDI     

Départ à 7h45 : Championnat académique de COURSE 

D'ORIENTATION à Curley 

 

 

JEUDI 

PAS D'ACTIVITE 
 

 

 

 L'équipe EPS     A vos baskets ! 

 


